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Abstract	
__________________________________________________________	
This	research	aims	to	determine	the	movements	and	songs	of	group	b	children	
at	Cempaka	Kindergarten,	Batudaa	District,	Gorontalo	Regency.	This	research	
uses	 a	 qualitative	 description	 method.	 Data	 collection	 was	 carried	 out	 by	
observation,	documentation	and	 interviews.	The	 results	of	 the	 research	 show	
that	the	description	of	movements	and	songs	in	group	b	children	at	Cempaka	
Kindergarten	is	developing	according	to	expectations.	It	can	be	seen	from	the	
first	indicator	of	children's	movement	activities	at	school	that	there	are	9	out	of	
24	children	who	follow	every	movement	that	is	still	minimal,	due	to	the	teacher's	
lack	of	creativity	in	stimulating	movements	and	songs.	On	the	other	hand,	there	
are	 many	 children	 whose	 movements	 and	 songs	 are	 good.	 Teachers	 must	
stimulate	them	continuously	in	movement	and	song	activities	so	that	children	
can	carry	out	movement	and	song	activities	in	following	everything	they	do	and	
sing	 in	various	kinds	of	children's	 songs.	Learning	movements	and	songs	will	
have	a	positive	impact,	namely	developing	intelligence	in	children.	The	factors	
that	 influence	 children's	 movements	 and	 songs	 are	 intelligence	 and	 the	
environment.	

Abstrak
	

		______________________________________________________________	
Penelitian	ini	bertujuan	untuk	mengetahui	gerak	dan	lagu	pada	anak	kelompok	
b	 di	 Tk	 Cempaka	 Kecamatan	 Batudaa,	 Kabupaten	 Gorontalo.	 Penelitian	 ini	
menggunakan	 metode	 deskripsi	 kualitatif.	 Pengumpulan	 data	 dilakukan	
dengan	 observasi,	 dokumentasi	 dan	 wawancara.	 Hasil	 penelitian	 bahwa	
deskripsi	gerak	dan	lagu	pada	anak	kelompok	b	Tk	Cempaka	yaitu	berkembang	
sesuai	harapan,	terlihat	dari	indikator	pertama	aktivitas	gerak	anak	disekolah	
terdapat	9	dari	24	anak	yang	mengikuti	setiap	gerakan	yang	dilakukan	masih	
minin,	dikarenakan	kurangnya	kreativitas	guru	dalam	menstimulasi	gerak	dan	
lagu.	Sebaliknya	banyak	anak	yang	gerak	dan	lagunya	sudah	baik.	Guru	harus	
menstimulasinya	secara	terus-menerus	pada	kegiatan	gerak	dan	lagu.	sehingga	
anak	dapat		melakukan	aktivitas		gerak	dan	lagu	dalam	mengikuti	setiap	yang	
dilakukan	serta	bernyanyi	dalam	kegiatan	menyanyikan	berbagai	macam	lagu-
lagu	 Anak.	 Pembelajaran	 gerak	 dan	 lagu	 akan	 memberikan	 dampak	 positif	
yaitu	 mengembangkan	 kecerdasan	 pada	 anak.	 Adapun	 faktor	 yang	
mempengaruhi	gerak	dan	lagu	anak	adalah	kecerdasan	dan	lingkungan.	
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Pendahuluan		 	

Mernurrurt	 Rahman	 dalam	 (Warsa	 dkk.,	 2022),	 Perndidikan	 merrurpakan	 hal	 yang	

sangat	pernting	bagi	manursia,	terrurtama	bagi	anak	serjak	dini.	perndidikan	anak	ursia	dini	

adalah	urpaya	yang	berrerncana	dan	sistermatis	yang	dilakurkan	olerh	perndidik	ataur	perngasurh	

anak	0-8	tahurn	derngan	turjuran	agar	anak	mampur	merngermbangkan	poternsi	yang	dimiliki	

sercara	 optimal.	 Hal	 ini	 serjalan	 derngan	 perrnyataan	 dalam	 Urndang-Urndang	 Nomor	 20	

Tahurn	2003	Terntang	Sisterm	Perndidikan	Nasional.	Berrdasarkan	Urndang-Urndang	Nomor	

20	Tahurn	2003	terntang	Sisterm	Perndidikan	Nasional	berrkaitan	derngan	perndidikan	anak	

ursia	 dini	 terrturlis	 pada	 pasal	 28	 ayat	 1	 yang	 berrburnyi	 “perndidikan	 anak	 ursia	 dini	

diserlernggarakan	bagi	anak	serjak	lahir	sampai	derngan	ernam	tahurn	dan	burkan	merrurpakan	

perrsyaratan	urnturk	merngikurti	perndidikan	dasar”.		

Anak	 ursia	 dini	 adalah	 masa	 dimana	 anak	 murlai	 berlajar	 terntang	 permbernturkan	

karakterr,	karerna	pada	masa	itur	anak	murlai	banyak	berlajar	terntang	baik	burrurknya	sersuratur	

maka	dalam	ursia	dini	orang	tura	harurs	mermberrikan	perngertahuran	dan	arahan	dalam	hal	

yang	positif	dan	hal	yang	baik,	Serhingga	serdini	murngkin	orang	tura	harurs	mermbiasakan	

anak	mernjaga	dirinya	serndiri	(Karim	dkk.,	2022).	Perndidikan	anak	ursia	dini	merrurpakan	

prosers	berlajar	yang	paling	merndasar	dan	mernermpati	posisi	yang	sangat	stratergis	urnturk	

perngermbangan	berrbagai	kercerrdasan	yang	dimiliki	olerh	anak.	(Jurniarti	dkk.,	2023)	

Aktifitas	gerrak	dan	lagur	tidak	dapat	dipisahkan	dalam	permberlajaran	pada	anak.	

Kergiatan	ini	diharapakan	dapat	mernyernangkan	dan	mernstimurlasi	perrkermbangan	bahasa,	

kerperkaan	 terrhadap	 irama,	 perrkermbangan,	 kerperrcayaan	 diri,	 serrta	 rasa	 berrani	 dalam	

merngambil	 rersiko.	Perngalaman-merndergarkan	mursik	dapat	merningkatkan	kermampuran	

anak	urnturk	merngurngkapkan	sersuratur	yang	ada	dalam	pikiran	serrta	perrasaannya	merlaluri	

irama,	merlaluri	 surarannya	 serndiri	 dan	merlaluri	 gerrakan	 pada	 turburh	 anak.	 Perngalaman	

mernderngarkan	surara	 lagur	pada	anak	dapat	mernjadi	dasar	bagi	perrkermbangan	merntal	

anak.	 serlain	 itur	 katmini	 jurga	mernyatakan	 bahwa	 “Gerrak	 dan	 lagur	 adalah	 sarana	 yang	

mernyernangkan	bagi	anak-anak	urnturk	berrolahraga	ataur	berrsernam.	Karerna	derngan	gerrak	

dan	lagur,	anak-anak	bisa	berrgerrak	sambil	mernderngarkan	mursik”.	Ini	berrarti	bahwa	anak-

anak	 bisa	merrasakan	 kercerriaan,	 sambil	mernggerrakkan	 turburh	merrerka	 ataur	 berrolaraga	

ataur	 berrsernam.	 Hal	 ini	 terntur	 akan	 berrmanfaat	 bagi	 anak	 sercara	 jasmani	 dan	 rohani.	

Turburh	anak	jadi	serhat,	dan	jiwa	merrerka	purn	merrasakan	surka	cita	(Kamtini,	2005).	
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Berrdasarkan	perrnyataan	di	atas	dapat	diambil	kersimpurlan	bahwa	dari	kergiatan	

gerrak	dan	lagur	yaitur	kergiatan	ini	diharapakan	dapat	mernyernangkan	dan	mernstimurlasi	

perrkermbangan	 bahasa,	 kerperkaan	 terrhadap	 irama,	 perrkermbangan,	 kerperrcayaan	 diri,	

serrta	 rasa	 berrani	 dalam	 merngambil	 rersiko.	 Perngalaman-merndergarkan	 mursik	 dapat	

merningkatkan	kermampuran	anak	urnturk	merngurngkapkan	sersuratur	yang	ada	dalam	pikiran	

serrta	perrasaannya	merlaluri	 irama,	merlaluri	surarannya	serndiri	dan	merlaluri	gerrakan	pada	

turburh	anak.	Gerrak	dan	 lagur,	dapat	diberrikan	gerrakan	yang	merningkatkan	kermampuran	

terrkoordinasi	kasar	anak,	misalnya	merlangkah	majur	derngan	satur	kaki,	mermurtar	kerpala	

dan	lerngan,	berrpurtar	tanpa	berrgerrak.	

Salah	satur	permberlajaran	yang	dapat	digurnakan	olerh	gurrur	maurpurn	praktisi	dalam	

perndidikan	 anak	 ursia	 dini	 adalah	 permberlajaran	merlaluri	 gerrak	 dan	 lagur.	 Sama	 halnya	

derngan	apa	yang	surdah	di	 terrapkan	olerh	gurrur	kerlompok	B	di	TK	Cermpaka	Kercamatan	

Baturdaa,	 Kaburpatern	 Gorontalo.	 Berrdasarkan	 obserrvasi	 awal	 TK	 Cermpaka	 Dersa	 Ilurta	

Kercamatan	Baturdaa	Kaburpatern	Gorontalo	pada	tanggal	18	Serptermberr	2023,	jurmlah	anak	

kerlompok	B	kerserlurrurhan	berrjurmlah	24	orang	anak.	Pada	permberlajaran	gerrak	dan	lagur	

ini,	gurrur	merngajak	anak	urnturk	mernyanyi	sambil	merlakurkan	gerrakan.	Dalam	perlaksanaan	

gerrak	lagur	ini	terrdapat	anak	yang	kurrang	antursias	dalam	merlakurkan	gerrakan,	bahkan	ada	

anak	yang	sama	serkali	 tidak	merlakurkan	gerrakan	pada	 lagur	yang	dinyanyikan.	Padahal	

gurrur	surdah	mermberrikan	contoh	gerrakan	terrlerbih	dahurlur	serberlurm	mernyanyikan	berrsama	

lagur	terrserburt.	Adapurn	masalah	yang	terrjadi	dilapangan	yaitur	serbagian	anak	berlurm	bisa	

merlakurkan	gerrak	dan	lagur,	serbagian	anak	jurga	berlurm	paham	makna	dari	gerrak	lagur	yang	

dinyanyikan	dan	kurrangnya	krerativitas	gurrur	dalam	gerrak	dan	lagur	pada	anak.	

Gerrak	dan	lagur	itur	serndiri	merrurpakan	salah	satur	merdia	yang	mernyernangkan	bagi	

anak-anak	 urnturk	 merngernal	 lingkurngan	 serkitarnya.	 Merlaluri	 lagur,	 anak-anak	 dapat	

merngernal	sersuratur	ataur	mermperlajari	banyak	hal	(Kurrniasari	dkk.,	2021).	Gerrak	dan	Lagur	

adalah	 serburah	 materri	 permberlajaran	 yang	 diterrapkan	 olerh	 gurrur	 pada	 saat	 merngajar	

perserrta	didiknya	derngan	cara	berrnyanyi	sambil	berrgerrak.	Dalam	hal	ini	gerrak	dan	lagur	

mermiliki	 masing-masing	 perngerrtian	 yaitur	 gerrak	 adalah	 aktifitas	 mermainkan	 anggota	

turburh	serhingga	posisi	maurpurn	bernturknya	berrurbah	(Fitri	&	Nurrhafizah,	2021).	

Berrdasarkan	perndapat			para			ahli			terrserburt			maka	dapat		disimpurlkan		bahwa		

gerrak		dan	lagur				adalah				suratur				kergiatan			yang	mernyernangkan	bagi	anak	yang	dilakurkan			

merlaluri			gerrakan			anggota	turburh			dan			merrerspon			surara			berrurpa	lagur			yang			germbiran			

dan	 	 	 sermangat	urnturk	 	 	merngermbangkan	 	 	asperk-asperk	perrkermbangan	anak.	Mernurrurt	
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(Kurrniasari	 dkk.,	 2021)	 gerrak	 dan	 lagur	 itur	 serndiri	merrurpakan	 salah	 satur	merdia	 yang	

mernyernangkan	 bagi	 anak-anak	 urnturk	 merngernal	 lingkurngan	 serkitarnya.	 Merlaluri	 lagur,	

anak-anak	dapat	merngernal	sersuratur	ataur	mermperlajari	banyak	hal.			

Gerrak	 dan	 lagur	 merrurpakan	 kergiatan	 mernyanyi	 dan	 perrbaikan	 turburh	 yang	

mermpurnyai	kaitan	errat,	karerna	mursikalitas	lagur	dapat	mermperngarurhi	dan	merngontrol	

fokurs	furngsional	serhingga	stratergi	permberlajaran	yang	surksers	bagi	anak	adalah	merlaluri	

gerrak	dan	lagur.	Derngan	dermikian,	merlaluri	perrkermbangan	dan	lagur-lagur	yang	dibawakan	

sambil	berrmain,	akan	mermbantur	anak-anak	dalam	merngermbangkan	wawasannya,	tidak	

hanya	dalam	kerrangka	berrpikir	imajinasi,	bahasa	dan	perrkermbangan	serbernarnya	tertapi	

jurga	dalam	perrkermbangan	pribadi	dan	merntal	anak.	acara.	Latihan	dan	nyanyian	 jurga	

merrurpakan	materri	permberlajaran	yang	diterrapkan	 instrurkturr	 serkaligurs	merngajak	anak	

berrnyanyi	 serkaligurs	 berrgerrak.	 Dalam	 keradaan	 serperrti	 ini,	 perrbaikan	 dan	 pernyersuraian	

mermpurnyai	 akibat-akibat	 terrterntur,	 khursursnya	 kermajuran,	 khursursnya	 perrkermbangan	

bagian-bagian	 turburh	 yang	 berrmain	 serhingga	 keradaan	 dan	 strurkturrnya	 berrurbah.	

Sermerntara	 itur,	 lagur	 terrserburt	 mernyanyikan	 bait/kalimatnya	 serhingga	 ernak	 diderngar.	

Perrpaduran	kerduranya	bisa	kita	artikan,	yaitur	bait	nyanyian	yang	satur	derngan	yang	lain	

saling	mermperngarurhi		(Biromarur	dkk.,	2019)	

Aktivitas	 permberlajaran	 merlaluri	 gerrak	 dan	 lagur	 akan	 mernyernangkan	 anak	

serkaligurs	 mernyernturh	 perrkermbangan	 bahasa,	 kerperkaan	 akan	 irama	 mursik,	

perrkermbangan	motorik,	rasa	perrcaya	diri,	serrta	kerberranian	merngambil	rersiko.	Gerrak	dan	

lagur	 akan	 mernjadi	 sangat	 kreratif	 jika	 di	 padurkan	 berrsamaan,	 gerrak	 dan	 lagur	 dalam	

perlaksanaan	permberlajaran	dapat	dipadurkan	derngan	bidang-bidang	lain,	derngan	kata	lain	

bahwa	 konserp	 permberlajaran	 gerrak	 dan	 lagur	merrurpakan	 kergiatan	 yang	 sangat	murdah	

urnturk	 diterrapkan,	 simpler,	 bisa	 merngermbangkan	 asperk	 permberlajaran	 serrta	

merngermbangkan	kermampuran	anak	(Yursanti	&	Rakimahwati,2019)	

Kergiatan	 gerrak	 dan	 lagur	 dapat	 mermperngarurhi	 kercerrdasan	 anak	 yaitur:	 a)	

Merrangsang	 pikiran,	 mermperrbaiki	 konserntrasi	 dan	 ingatan;	 b)	 Mermburat	 anak	 lerbih	

pintar;	 c)	 Merningkatkan	 asperk	 kognitif;	 d)	 Mermbangurn	 kercerrdasan	 ermosional;	 er)	

Merngermbangkan	 furngsi	 otak	 kanan	 dan	 kiri	 yang	 berrarti	 merngermbangkan	

perrkermbangan	 asperk	 interlerktural	 dan	 ermosional;	 f)	 Mernjadi	 manursia	 yang	 berrfikiran	

logis,cerrdas,kreratif	dan	mampur	merngambil	kerpurtursan	dan	mermpurnyai	ermpati;	g)	Dapat	

mermperngarurhi	 dan	 merngerndalikan	 pursat	 syaraf	 mermbantur	 anak	 urnturk	 lerbih	

merngermbangkan	kercerrdasannya	tidak	hanya	pada	asperk	perngermbangan	kognitif	bahasa	
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dan	 ermosionalnya	 saja	 tertapi	 jurga	 pada	 perngermbangan	 serni	 dan	 fisik	 anak;	 h)	

Merningkatkan	 kercerrdasan	mursikal	 dan	 kercerrdasan	 kinerstertik	 (Analurpin	 &	 Khotimah,	

2014)	

Permberlajaran	gerrak	dan	 lagur	urnturk	anak	ursia	dini	mermiliki	karakterristik.	Pada	

urmurmnya	anak-anak	serlalur	mernyernangi	apa	yang	perrnah	dilihatnya	sercara	tidak	disadari	

ataur	tidak	derngan	spontan	mernirurkan	sersurai	derngan	apa	yang	perrnah	dilihatnya.	Bernturk	

gerrak	 yang	 sersurai	 derngan	 karakterristik	 gerrak	 anak	 ursia,	 pada	 urmurmnya	 gerrak-gerrak	

yang	dilakurkannya	tidaklah	surlit	dan	serderrhana	serkali	(Latif,	2014)	

Dari	 surdurt	 pandang	yang	 terlah	dikermurkakan	di	 atas	dapat	disimpurlkan	bahwa	

gerrak	 dan	 lagur	 berrmanfaat	 urnturk	 merrangsang	 anak	 lerbih	 aktif	 baik	 sercara	 motorik,	

kognisi,	dan	aferksi,	mernambah	kerterrampilan	anak	dalam	mernggurnakan	otot	kasar	yang	

dikerndalikan	olerh	turburh.	Kermampuran	gerrak	serorang	anak	pada	dasarnya	berrkermbang	

serjalan	derngan	kermatangan	syaraf	dan	otot	anak.	

	

Metode	Penelitian		
Pernerlitian	 ini	mernggurnakan	pernderkatan	pernerlitian	kuralitatif	 dimana	pernerlitian	

kuralitatif	 serbagai	mertoder	 ilmiah	 serring	digurnakan	dan	dilaksanakan	olerh	 serkerlompok	

pernerliti	dalam	bidang	ilmur	sosial,	terrmasurk	jurga	ilmur	perndidikan.	Serjurmlah	alasan	jurga	

dikermurkakan	 yang	 intinya	 bahwa	 pernerlitian	 kuralitatif	 mermperrkaya	 hasil	 pernerlitian	

kurantitaif.	Pernerlitian	kuralitatif	dilakurkan	pada	kondisi	alamiah	dan	berrsifat	pernermuran.	

Dalam	 pernerlitian	 kuralitatif,	 pernerliti	 adalah	 instrurmernt	 kurnci.	 Olerh	 karna	 itur	 pernerliti	

harurs	mermiliki	berkal	terori	dan	wawasan	yang	luras	jadi	bisa	berrtanya,	mernganalisis	dan	

merngkonstrurksi	objerk	yang	dilterliti	mernjadi	lerbih	jerlas.	Jernis	pernerlitian	ini	mernggurnakan	

pernerlitian	 kuralitatif.	 Pernerlitian	 kuralitatif	 berrsifat	 derskriptif.	 Data	 yang	 terrkurmpurl	

berrbernturk	 kata-kata	 ataur	 gambar,	 serhingga	 tidak	 mernerkankan	 pada	 angka.	 Dalam	

mertoder	kuralitatif	berrpandangan	bahwa,	reralitas	dipandang	sersuratur	holistik,	komplerks,	

dinamis,	 pernurh	makna,	 dan	 pola	 fikir	 indurktif.	Mertoder	 pernerlitian	 kuralitatif	 dilakurkan	

sercara	internsif,	pernerliti	 ikurt	berrpartisipasi	 lama	di	 lapangan,	merncatat	sercara	hati-hati	

apa	 yang	 terrjadi,	 merlakurkan	 analisis	 rerflerktif	 terrhadap	 berrbagai	 dokurmern	 yang	

ditermurkan	di	 lapangan,	 dan	mermburat	 laporan	pernerlitian	 sercara	merndertail	 (Surgiyono,	

2019).	

	



Jambura	Early	Childhood	Education	Journal,	Vol.	(6)	(2),	(Juli)	(2024),	(Halaman)	(219-232)	|	224	

 
	

	

	

	

	

	 	

Gambar	1.	Alurr	pernerlitian	Kuralitatif	

Terknik	 perngurmpurlan	 data	 adalah	 derngan	 mernggurnakan	 obserrvasi	 ataur	

perngamatan	terrhadap	gerrak	dan	lagur	anak	kerlompok	Tk	Cermpaka.	Wawancara	kerpada	

gurrur	kerlas	urnturk	merngertahuri	perrkermbangan	gerrak	dan	lagur	anak.	serlain	itur	purla	terknik	

perngurmpurlan	 data	 jurga	 mernggurnakan	 terknik	 dokurmerntasi.	 Instrurmern	 perngurmpurlan	

data	 yang	 digurnakan	 adalah	 perdoman	 obserrvasi,	 perdoman	wawancara,	 dan	 perdoman	

dokurmerntasi.	Pada	pernerlitian	yang	mernggurnakan	mertoder	kuralitatif	perran	pernerliti	sangat	

di	perrlurkan,	agar	dapat	mermperrolerh	 informasi	 sercara	 langsurng.	Sadar	1996	(Sandur	&	

Sodik	2015)	merngatakan	bahwa	dalam	pernerlitian	kuralitatif	ini	kerhadiran	pernerliti	sangat	

pernting	 kerdurdurkannya,	 karerna	 pernerlitian	 kuralitatif	 adalah	 sturdi	 kasurs,maka	 sergala	

sersuratur	akan	sangat	berrganturng	pada	kerdurdurkan	pernerliti.	

	
Hasil	Penelitian	dan	Dikusi		
Hasil	

Berrdasarkan	 hasil	 pernerlitian	 di	 TK	 Cermpaka	 Kercamatan	 Baturdaa	 Kaburpatern	

Gorontalo	yang	dilakurkan	dari	tanggal	28	Ferbrurari	2024	sampai	derngan	18	Marert	2024,	

Hal	 ini	di	 lakurkan	agar	pernerliti	dapat	merngamati	dan	mernilai	 sercara	 langsurng	 tingkat	

perncapaian	 gerrak	 dan	 lagur	 pada	 anak	 kerlompok	 B	 TK	 Cermpaka.	 Pernerliti	 merngamati	

terntang	 gerrak	 dan	 lagur	 pada	 anak	 kerlompok	 B	 TK	 Cermpaka	 derngan	 derskriptor	

merngurngkapkan	 gagasan,	 pikiran	 dan	 mermbernturk	 kalimat	 dimana	 serbagian	 anak	

mampur	merlakurkan	gerrak	dan	lagur	namurn	serbagian	anak	berlurm	bisa	merlakurkan	gerrak	

dan	 lagur,	 serbagian	 anak	 berlurm	 paham	 makna	 gerrak	 dan	 lagur	 namurn	 serbagian	 anak	

paham	makna	gerrak	dan	lagur.	Sertiap	permberlajaran	gerrak	dan	lagur	harurs	direrncanakan	

derngan	cerrmat	karerna	dalam	merlakurkan	gerrkan	motorik	kasar	merlaluri	gerrak	dan	lagur	
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dapat	 digurnakan	 urnturk	 berberrapa	 turjuran	 permberlajaran	 serhingga	 gurrur	 dapat	 merlihat	

asperk	mana	 yang	 akan	 dilihat	 dalam	 turjuran	 gerrak	 dan	 lagur	 terrserburt.	 Hasil	 pernerlitian	

bahwa	pernggurnaan	gerrak	dan	lagur	dapat	mernarik	perrhatian	dan	fokurs	pada	anak	ursia	

dini.	 Urnturk	 itur,	 gurrur	 perndidikan	 anak	 ursia	 dini	 dapat	 mermvariasikan	 pernderkatan	

perngajaran	 derngan	 permberlajaran	 gerrak	 dan	 lagur.	 Karerna	 gerrak	 dan	 lagur	 berrmanfaat	

dalam	mernarik	 perrhatian	 serrta	minat	 anak.	 Perlaksanaan	 gerrak	 dan	 lagur	 ini	 terrurtama	

kerlompok	 B	 Gurrur	 merlihat	 panduran	 dari	 burkur	 perdoman	 salama	 satur	 sermersterr	 ataur	

pergangan	 gurrur,	 hal	 terrserburt	 jurga	 diperrkurat	 derngan	hasil	 dokurmerntasi	 yang	diajarkan	

dikerlompok	 B	 Tk	 Cermpaka	 Kercamatan	 Baturdaa	 Kaurpatern	 Gorontalo,	 didalam	 burkur	

materri	terrdapat	terma	berrserrat	lagur-lagur	sersurai	terma	yang	diajarkan	di	minggur	itur.	Pada	

sertiap	terma	terrdapat	banyak	lagur.	

Berrdasarkan	kerterrangan	diatas,	dikertahuri	bahwa	alasan	gurrur	dalam	permberlajaran	

terma	 mernggurnakan	 gerrak	 dan	 lagur	 adalah	 agar	 anak	 merrasa	 sernang	 daan	 terrtarik,	

serhingga	dapat	mermurdahkan	anak	urnturk	mernghafal	permberlajaran	terma	pada	saat	 itur.	

Hal	ini	jurga	diperrkurat	derngan	hasil	perngamatan	dilapangan	bahwa	rerspon	anakterrdapat	

permberlajaran	terma	mernggurnakan	gerrak	dan	lagur	sangat	antursias.	Serhingga	mernjadikan	

kerterrtarikan	anak	urnturk	mermperrhatikan	gurru.	

	

Diskusi		

Pernerlitian	terntang	gerrak	dan	lagur	anak		ini	berrgurna	urnturk	merngatahuri	gerrak	dan	

lagur	 pada	 anak	 kerlompok	 B,	 pernerliti	 terlah	 mermperrsiapkan	 dan	 mermburat	 instrurmern	

perngamatan	 ataur	 obserrvasi	 yang	 berrgurna	 serlama	 berrada	 dilingkurngan	 TK.	 Adapurn	

indikator	 urnturk	 merngertahuri	 gerrak	 dan	 lagur	 anak	 yaitur	 :	 (1)	 Aktivitas	 gerrak	 anak	

diserkolah	(2)	Aktivitas	berrnyanyi	anak	derngan	berrbagai	macam	lagur.	

	 Dari	 hasil	 obserrvasi	 yang	 dilakurkan	 serlama	 12	 kali	 perrtermuran	 yang	 berrkaitan	

derngan	kergiatan	gerrak	dan	 lagur	 pada	anak	kerlompok	B,	 hal	 ini	 sersurai	 derngan	 lermbar	

perngamatan	ataur	obserrvasi	yang	dilakurkan	di	tk	cermpaka	kercamatan	baturdaa	kaburpatern	

gorontalo.	 Pernerliti	 mermperrolerh	 bahwa	 serbagian	 anak	 surdah	 mampur	 merlakurkan	

indikator	dari	kergiatan	terntang	gerrak	dan	lagur	dan	ada	serbagian	anak	yang	berlurm	bisa	

merlakurkan	indikator	pada	kergiatan	gerrak	dan	lagur.	

	 Berrdasarkan	 hasil	 perngamatan	 yang	 pernerliti	 dapatkan	 dilapangan	 yaitur	 pada	

gerrak	dan	lagur	anak	kerlompok	B	serbagai	berrikurt:	Berrdasarkan	obserrvasi	yang	dilakurkan	
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di	TK	Cermpaka	kercamatan	baturdaa	kaburpatern	gorontalo	perncapaian	gerrak	dan	lagur	anak	

dalam	indikator	aktivitas	gerrak	anak	diserkolah.	Hal	ini	serperrti	yang	di	urngkapkan	olerh	

(Kamtini,	 2005)	 Aktifitas	 gerrak	 dan	 lagur	 tidak	 dapat	 dipisahkan	 dalam	 permberlajaran	

pada	 anak.	 Kergiatan	 ini	 diharapakan	 dapat	 mernyernangkan	 dan	 mernstimurlasi	

perrkermbangan	bahasa,	kerperkaan	terrhadap	irama,	perrkermbangan	motorik,	kerperrcayaan	

diri,	serrta	rasa	berrani	dalam	merngambil	rersiko.	Mernurrurt	(Rawanti	dkk.,	2022)	pada	saat	

di	taman	kanak-kanak	gurrur	dapat	mermbantur	anak	merningkatkan	minat	dan	rasa	perrcaya	

diri	anak	serrta	perrasaan	mampur	merlakurkan	berrbagai	kergiatan	fisik/motorik	yang	sersurai	

urnturk	anak	TK.	Perngermbangan	motorik	anak	yang	baik	akan	merningkatkan	kermampuran	

dan	 kerkuratan	 otot-otot	 anak.	 Misalnya,	 merlaluri	 kergiatan	 mernggernggam,	 merlermpar,	

merloncat,	mermanjat,	mermerras,	merlatih	erksprersi	murka	(sernang,	serdih,	marah,	bernci),	lari,	

berrjinjit,	berrdiri	di	atas	satur	kaki,	berrjalan	di	atas	papan	titian.	Pada	ursia	5-6	tahurn	sergala	

fisik	anak	maurpurn	kermampuran	anak	serdang	berrkermbang	cerpat.	Mernurrurt	(Sapurtra	dkk.,	

2023)	 Poternsi	 anak	 akan	 berrkermbang	 sercara	 maksimal	 jika	 diberrikan	 stimurlurs	 yang	

terpat.	 Anak-anak	 mermburturhkan	 perlatihan	 serjak	 ursia	 dini	 urnturk	 mermahami	 berrbagai	

perristiwa	 yang	 terrjadi	 di	 serkitarnya	 serbagai	 rangsangan	 terrhadap	 kerpribadian,	

perrkermbangan	psikomotorik,	perrkermbangan	kognitif,	dan	perrkermbangan	sosial	merrerka.	

Pada	 indikator	 terrlihat	 hampir	 dari	 serbagian	 anak	mampur	merlakurkan	 aktivitas	 gerrak	

sersurai	 derngan	 permberlajaran.	 Adanya	 kergiatan	 ini	 dapat	mermburat	 anak	 lerbih	 nyaman	

urnturk	merlakurkan	aktivitas	gerrak	diserkolah.	anak	dalam	aktivitas	gerrak	anak	diserkolah		

derngan	pernjerlasan	serbagai	berrikurt.	

Hasil	 perngamatan	yang	dilakurkan	olerh	pernerliti	 dan	ditermurkan	dilapangan	dari	

derskiptor	 merngikurti	 sertiap	 gerrakan	 yang	 dilakurkan,	 anak	 pada	 kagiatan	 ini	 surdah	

berrkermbang	sersurai	harapan	dalam	merngikurti	sertiap	gerrakan.	Pada	indikator	ini	dari	24	

jurmlah	 anak,	 15	 anak	 diantaranya	 surdah	 berrkermbang	 sersurai	 harapan.	 Hal	 ini	

dikarernakan	olerh	gurrur	yang	mernstimurlasinya	sercara	terrurs-mernerrurs	pada	kergiatan	gerrak	

dan	lagur	serhingga	anak	dapat		merlakurkan	gerrakan	dalam	kergiatan	aktivitas	gerrak.	Dan	9	

anak	 lainnya	murlai	 berrkermbang	hal	 ini	 diserbabkan	kurrangnya	krerativitas	 gurrur	 dalam	

mernstimurlasi	anak	serhingga	anak	masih	terrlihat	bingurng	dalam	merlakurkan	gerrakan	serrta	

perrkermbangan	kercerrdasaan	anak	terrserburt.	Mernurrurt	Gardnerr	dalam	(Ardini	&	Erki,	2019)	

mernyatakan	 bahwa	 “kercerrdasan	 antar	 pribadi	 (interrperrsonal)	 dan	 kercerrdasan	 intra	

pribadi	 (intraperrsonal).	 Kercerrdasan	 antar	 pribadi	 yaitur	 berrhurburngan	 derngan	

kermampuran	 urnturk	 bisa	 merngerrti	 dan	 mernghadapi	 perrasaan	 orang	 lain.	 Serdangkan	
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kercerrdasan	intra	pribadi	(intraperrsonal)	merrurpakan	kermampuran	urnturk	mermahami	dan	

merngurasai	diri	serndiri”.	

Berrdasarkan	 obserrvasi	 yang	 dilakurkan	 pernerliti	 di	 TK	 Cermpaka	 kercamatan	

baturdaa	kaburpatern	gorontalo	perncapaian	gerrak	dan	lagur	anak	dalam	indikator	berrnyanyi	

anak	 derngan	 berrbagai	 	 macam	 lagur.	 Hal	 ini	 serperrti	 yang	 di	 urngkapkan	 olerh	 (Fitri	 &	

Nurrhafizah,	2021)	Gerrak	dan	Lagur	adalah	serburah	materri	permberlajaran	yang	diterrapkan	

olerh	gurrur	pada	saat	merngajar	anak	derngan	cara	berrnyanyi	sambil	berrgerrak.	Dalam	hal	ini	

gerrak	 dan	 lagur	 mermiliki	 masing-masing	 perngerrtian	 yaitur	 gerrak	 adalah	 aktifitas	

mermainkan	 anggota	 turburh	 serhingga	 posisi	 maurpurn	 bernturknya	 berrurbah.	 Mernurrurt	

(Jurniarti,	2023)	terrlihat	terrdapat	berberrapa	anak	yg	sangat	antursias	dalam	aktivitas	ini,	

serrta	 ada	 jurga	 yang	masih	 berlurm	mampur	merlaksanakan	 aktivitas	 tadi	 alasan	merrerka	

berlurm	mampur	merlakurkan	aktivitas	karerna	merrerka	tidak	terrbiasa	dalam	perlaksanaan	ini,	

lalur	pernerliti	merncoba	merngajak	anak	burat	merlatih	kermampuran	motorik	anak,	derngan	

merlatih	 motorik	 anak.	 Pada	 indikator	 terrlihat	 hampir	 dari	 serbagian	 anak	 mampur	

merlakurkan	aktivitas	berrnyanyi	berbagai	macam	lagur.	Adanya	kergiatan	ini	dapat	mermburat	

anak	lerbih	berraktivitas	dalam	mernyanyikan	berrbagai	macam	lagur.	Anak	dalam	aktivitas	

berrnyanyi	berrbagai	macam	lagur		derngan	pernjerlasan	serbagai	berrikurt.	(Mokodompit	dkk.,	

2020)	 Gurrur	 harurs	 mermiliki	 stratergi	 agar	 anak	 didik	 dapat	 berlajar	 sercara	 erferktif	 dan	

erfisiern,	merngernal		pada	turjuran	yang	diharapkan.	Serbagai	serorang	ternaga	perndidikan	gurrur	

harurs	 dapat	 merngurasai	 keradaan	 kerlas	 serhingga	 terrcipta	 surasana	 berlajar	 yang	

mernyernangkan,	 urnturk	 mernghasilkan	 prosers	 permberlajaran	 yang	 berrkuralitas,	 serorang	

gurrur	 mermburturhkan	mertoder	 permberlajaran	 yang	 baik	 purla,	 yang	mampur	 mermberrikan	

dampak	 positif	 terrhadap	 hasil	 berlajar	 anak,	 serhingga	 diburturhkan	 kermampuran	 gurrur	

dalam	 mernerrapkan	 mertoder	 permberlajaran	 yang	 sersurai	 derngan	 karakterristik	 perserrta	

didiknya.	

Hasil	 perngamatan	yang	dilakurkan	olerh	pernerliti	 dan	ditermurkan	dilapangan	dari	

derskiptor	 merngikurti	 sertiap	 gerrakan	 yang	 dilakurkan,	 anak	 pada	 kagiatan	 ini	 surdah	

berrkermbang	 sersurai	 harapan	dalam	ernyanyikan	berrbagai	macam	 lagur-lagur	 Anak.	 Pada	

indikator	 ini	 dari	 24	 jurmlah	 anak,	 15	 anak	 diantaranya	 surdah	 berrkermbang	 sersurai	

harapan.	 Hal	 ini	 dikarernakan	 olerh	 gurrur	 yang	 mernstimurlasinya	 sercara	 terrurs-mernerrurs	

pada	kergiatan	gerrak	dan	lagur	serhingga	anak	dapat		merlakurkan	aktivitas	berrnyanyi	dalam	

kergiatan	 mernyanyikan	 berrbagai	 macam	 lagur-lagur	 Anak.	 Dan	 9	 anak	 lainnya	 murlai	

berrkermbang	 hal	 ini	 diserbabkan	 kurrangnya	 krerativitas	 gurrur	 dalam	mernstimurlasi	 anak	
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serhingga	 anak	masih	malur	malur	 urnturk	 tampil	 dalam	mernyanyikan	 serburah	 lagur	 anak.	

Dalam	 hal	 ini	 di	 anak	 diperrlurkan	 urnturk	 perrcaya	 diri,	 perrcaya	 diri	 merrurpakan	 suratur	

keryakinan	dalam	jiwa	manursia	bahwa	tantangan	hidurp	apapurn	harurs	dihadapi	derngan	

berrburat	 sersuratur.	 Perrcaya	 diri	 itur	 lahir	 dari	 kersadaran	 bahwa	 jika	mermurturskan	 urnturk	

merlakurkan	sersuratur,	sersuratur	itur	purla	yang	harurs	dilakurkan.	Perrcaya	diri	itur	akan	datang	

dari	 kersadaran	 serorang	 individur	 bahwa	 individur	 terrserburt	 mermiliki	 terkad	 urnturk	

merlakurkan	apapurn,	sampai	turjuran	yang	ia	inginkan	terrcapai.	Anak	yang	mermpurnyai	rasa	

perrcaya	diri	tinggi	dapat	mermahami	kerlerbihan	dan	kerlermahan	yang	dimiliki.	Kerlermahan	

yang	 ada	 pada	 dirinya	 merrurpakan	 hal	 yang	 wajar	 dan	 serbagai	 motivasi	 urnturk	

merngermbangkan	 kerlerbihan	 yang	 dimilikinya	 burkan	 dijadikan	 pernghambat	 ataur	

pernghalang	dalam	merncapai	 turjuran	 yang	 terlah	ditertapkan	Hakim	dalam	 (Yurliani	 dkk.,	

2022)	

Dari	hasil	pernerlitian	pernerliti	mermberrikan	berberrapa	rerkomerndasi	terrkait	pernerlitian	ini	

yaitur	dapat	merngertahuri	perlaksanaan	gerrak	dan	lagur		anak,	mermperrkaya	perngertahuran	gerrak	

dan	 lagur,	 dapat	 merlatih	 sportivitas.	 Dan	 dapat	 merngermbangkan	 perrkermbangan	 anak,	

serperrti:	perrkermbangan	kerpribadian	anak,	imajinasi,	sosial,	ermosi,	motorik,	kognitif,	serrta	

krativitas	anak.	

	

Simpulan		
Berrdasarkan	 hasil	 pernerlitian	 dan	 permbahasan	 dapat	 disimpurlkan	 bahwa	

derskripsi	 gerrak	 dan	 lagur	 pada	 anak	 kerlompok	 b	 di	 tk	 cermpaka	 kercamatan	 baturdaa	

kaburpatern	 gorontalo	 yaitur	 gerrak	 dan	 lagur	 anak	 terramati	 dapat	 berrkermbang	 sercara	

optimal	dan	sersurai	derngan	indikator	aktivitas	gerrak	anak	diserkolah	dimana	anak	dapat	

merlakurkan	gerrakan	 sertiap	hari	diserkolah	 serperrti	merlermpar	bola	kercil	 dan	bola	bersar,	

merngikurti	gerrakan	dalam	gerrak	dan	lagur,	indikator	aktivitas	berrnyanyi	berrbagai	macam	

lagur		dimana	anak	dapat	berrnyanyi	berrbagai	macam	lagur	dan	anak	sangat	antursias	dalam	

berrnyanyi	sambil	mernggoyangkan	badan.	

Gerrak	 dan	 lagur	 anak	 sangat	 pernting	 diajarkan	 serjak	 dini	 karerna	 gerrakan	 dan	

aktivitas	fisik	sangat	berrmanfaat	urnturk	motorik	kasar	anak.	Berrgerrak	dan	berrnyanyi	bisa	

mernjadi	wadah	urnturk	merngerksprersikan	diri.	Hal	ini	berrkaitan	errat	derngan	kercerrdasan	

ermosional	 anak,	 anak	 dapat	 berrsikap	 dan	 bersosialisasi	 derngan	 baik	 dan	 mermpurnyai	

kerperrcayaan	diri.	
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	Terrakhir,	 manfaat	 yang	 didapatkan	 olerh	 anak	 dari	 perlaksanaan	 permberlajaran	

gerrak	dan	lagur	terrserburt	merlipurti	tiga	asperk	bersar	yaitur	fisik	motorik,	kognitif	dan	sosial	

ermosional.	Dapat	disimpurlkan	jurga	bahwa	pernerlitian	ini	pernerliti	mermberrikan	berberrapa	

rerkomerndasi	terrkait	pernerlitian	ini	yaitur	dapat	merngertahuri	perlaksanaan	gerrak	dan	lagur		

anak,	mermperrkaya	perngertahuran	gerrak	dan	lagur,	dapat	merlatih	sportivitas.	
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