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Abstrak 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah “ untuk mengetahui hubungan antara penyesuaian 

diri dengan perhatian orang tua di SMP Negeri 2 Kota Gorontalo. Penelitian ini merupakan 

penelitian korelasi yang terdiri dari dua yaitu variabel X (perhatian orang tua) dan variabel Y 

(penyesuaian diri).  Penelitian ini menggunakan metode korelasional. Prosedur pengumpulan 

data pada penelitian ini dilakukan dengan metode skala yaitu menggunakan angket kuisoner 

yang berisi instrument peryataan untuk mengukur variabel dalam penelitian. Berdasarkan 

perhitungan yang telah dilakukan diperoleh nilai R = 0, 221. Nilai ini berarti sebesar 22,1 %. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat dilihat bahwa kadar dari intensitas perhatian orang tua yang 

djalankan memiliki peran yang signifikan dalam menumbuhkan penyesuaian diri pada siswa.  

 

Kata kunci : Penyesuaian Diri, Perhatian Orang Tua, Perubahan Perilaku 

Abstract 

The research objective is “to discover the relationship between self-adjustment and parents' 

attention at SMP Negeri 2 Gorontalo City”. This research is a correlation study consisting of 

two variables: the X variable (parents' attention) and the Y variable (self-adjustment). This 

study uses a correlational method. The data collection procedure uses the scale method, which 

uses a questionnaire containing statement instruments to measure variables in the study. The 

calculation obtained the value of R = 0,221 or 22,1%. Based on the study's results, the intensity 

of parents' attention significantly fosters student self-adjustment. 
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PENDAHULUAN  

Penyesuaian diri merupakan suatu proses dinamis yang bertujuan untuk mengubah 

perilaku agar terjadi hubungan yang lebih sesuai antara diri individu dengan lingkungannya 

(Ribka & Agustin, 2013). Selain itu, Penyesuaian diri juga merupakan reaksi terhadap 

tuntutan internal dan eksternal. Tuntutan internal adalah tuntutan yang berupa dorongan 

yang timbul dari dalam diri individu. Sedangkan tuntutan eksternal adalah yang berasal dari 

luar individu, baik yang bersifat pribadi maupun sosial, misalnya lingkungan dan 

masyarakat. 

Menurut Fatimah Penyesuaian diri atau adaptasi pada awalnya berasal dari 

pengertian yang didasarkan pada llmu biologi, yang dikemukakan oleh Charles Darwin yang 

terkenal dengan teori evolusi. Ia mengatakan Tingkah laku manusia dapat dipandang sebagai 

reaksi terhadap tuntutan dan tekanan lingkungan tempat ia hidup, seperti cuaca dan berbagai 
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unsur alamiah lainnya. Semua siswa secara alami telah dibekali kemampuan untuk 

menolong dirinya sendiri dengan cara beradaptasi dengan keadaan lingkungan alam untuk 

bertahan hidup” (Minarsi, 2017). Menurut Schneiders bahwa Penyesuaian diri merupakan 

suatu proses yang mencakup respon-respon mental dan tingkah laku, yang merupakan usaha 

individu agar berhasil mengatasi kebutuhan, ketegangan konflik dan frustasi yang dialami 

di dalam dirinya. Usaha individu tersebut bertujuan untuk memperoleh keselarasan dan 

keharmonisan antar tuntutan dalam diri dengan apa yang diharapkan oleh lingkungan (Ribka 

& Agustin, 2013). 

Dengan itu penyesuaian diri dapat dikatakan suatu proses alamiah dan dinamis yang 

bertujuan mengubah perilaku individu agar terjadi hubungan yang lebih sesuai dengan 

kondisi lingkungannya. Perhatian orang tua merupakan pemusatan tenaga psikis tertuju 

kepada suatu objek. Yaitu objek yang dimaksud adalah pemusatan perhatian orang tua 

terhadap anaknya yang masih membutuhkan perhatian dan bimbingan dalam mencapai 

sesuatu hal baik itu dalam proses penyesuaian diri di lingkungan ataupun pencapaian dalam 

bentuk prestasi belajar. Orang tua adalah pria dan wanita yang terikat dalam perkawinan dan 

siap sedia untuk memikul tanggung jawab sebagai ayah dan ibu dari anak-anak yang 

dilahirkannya. Dan bahkan setiap orang tua bertanggung jawab dalam suatu keluarga atau 

tugas rumah tangga yang dalam kehidupan sehari-hari disebut bapak dan ibu (Novrinda & 

Kurniah, 2017). 

Selain itu juga orang tua harus dapat memberi stimulus agar anak terhindar dari 

identitas yang negatif, dan orang tua dapat dijadikan sebagai model bagi anak dalam segala 

tingkah laku yang baik sehingga dapat membantu proses perkembangan penyesuaian diri 

anak. Sejauh mana hubungan perhatian orang tua dengan kemampuan penyesuaian diri perlu 

penelitian yang lebih cermat. Berdasarkan pemaparan di atas, penulis merasa tertarik untuk 

meneliti lebih lanjut terkait pengambilan judul “Penyesuaian Diri Siswa di Lihat dari 

Perhatian Orang Tua Di Sekolah SMP 2 GORONTALO”.  

METODE  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode korelasional. Untuk 

memperoleh data yang akurat peneliti menggunakan prosedur pengumpulan data yang 

dibagikan kepada siswa secara tatap muka. Peneliti melakukan penelitian dengan 

mengunakan teknik pengumpulan data Kuesioner (Angket), instrumen angket atau 

kuesioner dalam penelitian ini menggunakan skala likert. Adapun yang menjadi populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VII dengan jumlah 187 orang di SMP 

Negeri 2 Gorontalo. Sampel adalah bagian atau wakil dari populasi yang diteliti Sampel 

dalam penelitian ini ditetapkan 28 orang siswa, yaitu berdasarkan hasil sebar angket kepada 

28 orang siswa anggota populasi yang telah ditentukan yaitu siswa kelas VII.  

HASIL TEMUAN  

Pengumpulan data penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 02 Kota Gorontalo yang 

dilaksanakan pada bulan November sampai Januari 2022. Data penelitian ini diperoleh dari 

angket tentang penyesuaian diri di lihat dari perhatian orang tua di SMP Negeri 02 Kota 

Gorontalo. Data dalam penelitian ini diolah dengan perhitungan statistika untuk memperoleh 
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nilai persentase gambaran perhatian orang tua dan nilai persentase gambaran penyesuaian 

diri siswa di SMP Negeri 02 Kota Gorontalo. 

Dengan hasil hipotesis, maka dapat  diperoleh besarnya koefisien regresi pengaruh 

perhatian orang tua terhadap penyesuaian diri sebesar 0,470 atau sebesar 47% dan koefisien 

regresi ini bertanda positif. Hal ini menunjukkan jika perhatian orang tua yang dilakukan 

semakin meningkat atau semakin baik maka penyesuain diri akan meningkat pula. Model 

hubungan uji parsial untuk perhatian orang tua dengan penyesuain diri juga signifikan 

dengan hasil uji t sebesar 2,713 lebih besar jika dibandingkan dengan t tabel alpha 0,05 (df 

= 26) sebesar 1,706. Dengan hasil output komputer Sig 0,012 lebih kecil dari alpha (α = 

0,05). 

Uji Normalitas 

Pada penelitian ini penyesuain diri merupakan variable endogen sehingga residu harus 

berdistribusi normal untuk memenuhi syarat penggunaan regresi, uji normalitas data 

menggunakan bantuan komputer software SPSS relase 20.0. Dengan hasil uji normalitas 

dengan perhitungan Kolmogorov- Smirnov Asymp. Sig. Persamaan regresi penyesuain diri 

Asymp. Sig.(2-tailed) 0,993 signifikansi di atas 0,05. Hal ini berarti bahwa residual 

persamaan penyesuain diri yang diteliti berdistribusi normal, karena uji asumsi normalitas 

telah terpenuhi maka dapat digunakan teknik statistik persamaan dengan regresi. 

Tabel Uji Normalitas Data 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

Kolmogorov-Smirnov Z 0,428 

Asymp. Sig. (2-tailed) 0,993 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Pengujian Hipotesis 

Berdasarkan output komputer mengenai koefisien regresi, diperoleh besarnya 

koefisien regresi pengaruh perhatian orang tua terhadap penyesuaian diri sebesar 0,470 atau 

sebesar 47% dan koefisien regresi ini bertanda positif. Hal ini menunjukkan jika perhatian 

orang tua yang dilakukan semakin meningkat atau semakin baik maka penyesuain diri akan 

meningkat pula. Model hubungan uji parsial untuk perhatian orang tua dengan penyesuain 

diri juga signifikan dengan hasil uji t sebesar 2,713 lebih besar jika dibandingkan dengan t 

tabel alpha 0,05 (df = 26) sebesar 1,706. Dengan hasil output komputer Sig 0,012 lebih kecil 

dari alpha (α = 0,05). Hasil uji-t untuk model regresi secara parsial perhatian orang tua ini 

dapat mengestimasi penyesuain diri, koefisien korelasi perhatian orang tua terhadap 

penyesuain diri. 

Untuk jelasnya dapat dilihat pada tabel sebagai berikut:  
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PEMBAHASAN 

Menurut Notoatmodjo (dalam Herri & Namora, 2010 : 32) menyatakan bahwa: 

“Perhatian adalah pemusatan energi psikis yang tertuju pada objek-objek tertentu dan sangat 

dipengaruhi banyak atau tidaknya kesadaran yang menyertai aktivitas yang dilakukan”. 

Menurut Scheneiders (dalam Ahmad Susanto, 2018:79) menyatakan bahwa “penyesuaian 

diri adalah suatu proses yang melibatkan respons-respons mental dan perubahan dalam 

upaya memenuhi kebutuhan-kebutuhan dan mengatasi ketegangan, frustasi, dan konflik 

secara sukses, serta menghasilkan hubungan yang harmonis antara kebutuhan dirinya 

dengan norma atau tuntutan lingkungan di mana dia hidup”.  

Dalam hal ini, peneliti mencoba melakukan studi penelitian tentang seberapa besar 

pengaruh Perhatian orang tua terhadap Penyesuaian diri , penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode yang digunakan adalah metode kuantitatif 

kolerasional dengan jumlah sampel 28 orang. Teknik pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah wawancara, kuesioner, dokumentasi serta teknik analisis data 

pada penelitian ini menggunakan regresi sederhana. 

Penelitian ini diolah secara kuantitatif sebagaimana yang telah dijelaskan dibab tiga 

dengan melakukan pengukuran antara pengaruh Perhatian orang tua terhadap Penyesuaian 

diri . Dengan instrumen penelitian yang digunakan, maka hasil penelitian ini tergambar 

dalam data Skor, baik dari variabel X (Perhatian orang tua) dan variabel Y (Penyesuaian 

diri) sebagaimana yang terlihat pada lampiran dan untuk mempertanggung jawabkan tingkat 

keabsahan dari data skor ini, maka peneliti melakukan analisis data terhadap masing-masing 

variabel. 

Dalam proses analisis data meliputi proses pengujian validitas, releabilitas dan 

normalitas, sebagai penentu dalam pengujian hipotesis, uji regresi untuk mengetahui apakah 

ada pengaruh antara X dan  Y  serta indeks determinasinya. Hasil uji instrumen yang 

dilakukan menggunakan uji validitas dan reliabilitas. Hasil pengujian Pearson Correlation 

menunjukkan bahwa masing-masing item pernyataan yang terdapat dalam kuisioner baik X  

(perhatian orang tua) dan variabel Y (Penyesuaian diri) menunjukkan nilai lebih besar dari 

0,3 sehingga peneliti menyimpulkan bahwa kuisioner yang digunakan adalah valid. 

Selanjutanya, hasil pengujian Cronbach’s Alpha menunjukkan bahwa keseluruhan item 

pertanyaan yang terdapat dalam kuisioner variable X (perhatian orang tua) dan variabel Y 

(penyesuaian diri)  menunjukkan nilai lebih dari 0,6 sehingga peneliti menyimpulkan bahwa 

kuisioner yang digunakan adalah reliabel. 

Maka hasil yang di dapatkan mengenai hubungan antara penyesuaian diri siswa 

dengan perhatian orang tua di SMP Negeri 2 Gorontalo. Menunjukkan bahwa ternyata ada 

pengaruh antara Perhatian orang tua terhadap penyesuaian diri. Koefisien regresi yang 

bertanda positif dari variabel dukungan menunjukkan bahwa peningkatan nilai Perhatian 

orang tua maka akan meningkatkan nilai Penyesuaian diri. Selanjutnya, berdasarkan 

perhitungan model persamaan regresi yang telah dilakukan diperoleh nilai koefisien 

determinasi R2 sebesar 0,221. Nilai ini berarti bahwa sebesar 22,1% variabel penyesuaian 

diri dipengaruhi variabel perhtian orang tua, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh variabel 

lain yang tidak diteliti. 
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Hasil penelitian ini membuktikan pendapat dari Muslim pada tahun 2020 yang 

berjudul “Intensitas Pengaruh Perhatian Orang Tua Terhadap Prestasi Belajar Anak dalam 

Mata Pelajaran Agama Islam” penelitian ini bertujuan untuk menedeskripsikan tingkat 

perhatian orang tua dan prestasi PAI anak, penelitian ini berupaya mengungkapkan ada 

tidaknya hubungan antara keduanya. Penelitian yang dilakukan merupakan penelitian 

kuantitatif korelasional. 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian maka disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh yang positif antara perhatian orang tua terhadap penyesuain diri, semakin sering 

perhatian orang tua dilakukan maka penyusuain diri juga akan semakin baik. Pengaruh 

perhatian orang tua terhadap  penyesuaian diri adalah sebesar 22,1% dengan demikian dapat 

disimpulkan bahwa penyesuain diri dapat dijelaskan oleh perhatian orang tua yang 

diterapkan sedangkan sisanya dipengaruhi oleh variable lain yang tidak dibahas dalam 

penelitian ini sebesar 77,9 %. Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan 

signifikan antara variabel perhatian orang tua terhadap penyesuain diri. Dengan demikian 

hipotesis penelitian yang berbunyi “perhatian orang tua berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap penyesuaian diri”. Dinyatakan dapat di terima 
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